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- Diberikan Kepada:

Maria Christina Siahaan

Batam, 19 Juli 1996

Yang telah berhasil dan memenuhi syarat dalam mengikuti Pelatihan Hiperkes dan Keselamatan Kerja bagi
Paramedis Perusahaan yang diselenggarakan di Batam pada tanggal 14 sampai dengan 21 Mei 2025 oleh
PT. Bintang Marchavidi Utama bekerja sama dengan Direktorat Bina Pengujian Keselamatan dan Kesehatan Kerja.

Jakarta, 23 Juli 2025

Direktorat Jenderal
Pembinaan Pengawasan Ketenagakerjaan dan K3
Direktur Bina Pengujian Keselamatan dan Kesehatan Kerja,
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PELATIHAN HYGIENE PERUSAHAAN KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA
BAGI PARAMEDIS PERUSAHAAN

DASAR HUKUM

Undang-Undang No.1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja;
Undang-Undang No.13 Tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan;
Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi No. Per.01/MEN/1979 tentang Kewajiban Latihan Hygiene Perusahaan, Kesehatan dan
Keselamatan Kerja Bagi Tenaga Paramedis Perusahaan;
Peraturan Menteri Ketenagakerjaan Republik Indonesia Nomor 1 Tahun 2021 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian

Ketenagakerjaan;

KURIKULUM

A. ASPEK MANAJERIAL (MANAGERIAL ASPECTS)

1.

Peraturan perundangan dan kebijakan di bidang Keselamatan
dan Kesehatan Kerja

2. Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja

3.

Panitia Pembina Keselamatan dan Kesehatan kerja (P2K3)

B. ASPEK TEKNIS (TECHNICAL ASPECTS)

1.
2.
3.
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Program Pelayanan Kesehatan Kerja

Penyakit Akibat Kerja dan Sistem Pelaporan

Promosi Kesehatan Kerjadan Pencegahan HIV/AIDS di Tempat
Kerja

Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan di Tempat Kerja
Ergonomi dan Fisiologi Kerja

Program Rehabilitasi di Tempat Kerja

Dipindai dengan CamScanner

Psikologi Industri

Pengelolaan Makanan di Tempat Kerja

. Program Keselamatan Kerja dan Alat Pelindung Diri

0. Kecelakaan Kerja dan Sistem Pelaporan

1. Tanggap Darurat dan Penanggulangan Kebakaran di

Tempat Kerja

12. Higiene Perusahaan : Faktor Fisik, Faktor Kimia, Faktor
Biologi

13. Program BPJS Ketenagakerjaan dan Kesehatan
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C. PRAKTEK LAPANGAN (FIELD PRACTICES)
1. Kunjungan Perusahaan
2. Seminar (Diskusi Hasil Praktek Lapangan)


https://v3.camscanner.com/user/download

